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Program ministerstwa wtasciwego ds. kultury fizycznej, | #prog ra mSKS

koordynowany przez Instytut Sportu - Panstwowy
Instytut Badawczy, realizowany od 2017 r.

2 razy

w tygodniu
po 60 minut

zajecia sportowe: bezptatne, 60-minutowe jednostki
treningowe, dwa razy w tygodniu, w grupach minimum
15 osobowych, prowadzone w szkole przez nauczycieli
wychowania fizycznego;

uczestnicy zajeé: uczniowie szkoét podstawowych i
ponadpodstawowych;
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SPOLECZNOSC SKS Losks [ @

Razem mozemy wiecej!

NA ZAJECIA
@  #Spotecznosésks #PROGRAMSKS

wydarzenia promocyjne: SKSonTour, konkursy

@ #SKSkibicuje
wspolne wspieranie polskich sportowcow i lokalnych druzyn

© #SKSedukuje
Akcje edukacyjne dla uczestnikéw i konferencje szkoleniowe dla

nauczycieli

SKS
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54 525 000 zt na realizacje programui;
328 948 dzieci;

46% dziewczeta, 54% chtopcy;

100% powiatow;

92% gmin;

SZKOLNY KLUB SPORTOWY

8721 szkof;

14 031 nauczycieli;

16 210 grup;

620 644 zajec sportowych;

94 sportow.



NAJPOPULARNIEJSZE DYSCYPLINY ZAJEC SKS
W 2020

e pitka siatkdwka
e pitka nozna
e koszykowka

e kombinacja norweska
e narciarstwo wodne
e muaythai




SKS w roku pandemii
COVID19

WAKACIE 2020
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zmniejszasz ryzyko doznania urazu gtowy, mb stajesz sie przyktadem do nasladowania,

czujesz sie pewniej i bezpieczniej, e=}> 2zyskujeszdodatkowq ochrong
przed stoncem,
wygladasz jak profesjonalista,
mozesz wyrazi¢ samego siebie
uzyskujesz mozliwos¢ wziecia udziatu i swoja przynaleznosc.
w zawodach sportowych,
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Jak widac jazda w kasku przynosi same korzysci!
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Nie czekaj! Dotacz do nas i jeZdzij z gtowa -EER il
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Zajecia SKS
Program SKS realizowany byt od stycznia do 12 marca br. wstrzymane do odwotania
Zajecia zostaty zawieszone po ogtoszeniu epidemii COVID-19.

W zwiazku z rzadowa decyzjg o zamknigciu placowek oswiatowych w catym kraju informujemy,
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SKS-iaku! o oy SKS L .
Nauczycielu!

ze od 12 marca zajecia SKS zostajg wstrzymane do odwotania.
Od 12 marca mozliwosc¢ dodawania zajec¢ w dzienniku elektronicznym bedzie zablokowana.
Woszystkie pozostate funkcjonalnosci dziennika dziatajg niezmiennie.

O mozliwesci wznowienia realizacji Programu poinformujemy niezwitocznie.
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Czyli zdrowsze dzieci!
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ZAJECIA FINANSOWANE

TSN 7¢ $RODKOW
MINISTERSTWA SPORTU

SZKOLNY KLUB SPORTOWY

Dotacz do spotecznosci SKS!

o [szkolnyklubsportowy @ [programSKS




SZKOLNY KLUB SPORTOWY

Chcesz wiedzie¢ wiecej? Zapraszamy na:

www.szkolnyklubsportowy.pl
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Piotr Maj

/espot Projektow
Instytut Sportu — Panstwowy Instytut Badawczy




