
DOBRE PRAKTYKI W PRAKTYCE

ZAJĘCIA FINANSOWANE ZE ŚRODKÓW:



PROGRAM SKS
Program ministerstwa właściwego ds. kultury fizycznej, 
koordynowany przez Instytut Sportu - Państwowy 
Instytut Badawczy, realizowany od 2017 r. 

zajęcia sportowe: bezpłatne, 60-minutowe jednostki 
treningowe, dwa razy w tygodniu, w grupach minimum 
15 osobowych, prowadzone w szkole przez nauczycieli 
wychowania fizycznego;

uczestnicy zajęć: uczniowie szkół podstawowych i 
ponadpodstawowych; 



SPOŁECZNOŚĆ SKS

Razem możemy więcej!

#SpołecznośćSKS
wydarzenia promocyjne: SKSonTour, konkursy

#SKSkibicuje
wspólne wspieranie polskich sportowców i lokalnych drużyn

#SKSedukuje
Akcje edukacyjne dla uczestników i konferencje szkoleniowe dla 
nauczycieli 



SKS 2020 W LICZBACH
54 525 000 zł na realizację programu;

328 948 dzieci;

46% dziewczęta, 54% chłopcy;

100% powiatów;

92% gmin;

8721 szkół;

14 031 nauczycieli;

16 210 grup;

620 644 zajęć sportowych;

94 sportów.



SKS w roku pandemii COVID-19

NAJPOPULARNIEJSZE DYSCYPLINY ZAJĘĆ SKS 
W 2020 

 piłka siatkówka 
 piłka nożna
 koszykówka
 …………… 
 kombinacja norweska
 narciarstwo wodne 
 muaythai



SKS w roku pandemii 
COVID19 

WAKACJE 2020

















SKS w czasie COVID-19
Program SKS realizowany był od stycznia do 12 marca br. 
Zajęcia zostały zawieszone po ogłoszeniu epidemii COVID-19.







DODATKOWE ZAJĘCIA SPORTOWE I ICH EFEKTY

Czyli zdrowsze dzieci!





Chcesz wiedzieć więcej? Zapraszamy  na :

www.szkolnyklubsportowy.pl



DZIĘKUJĘ!

Piotr Maj
Zespół Projektów 

Instytut Sportu – Państwowy Instytut Badawczy


